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PHYSIOTHERAPIE 

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts (Schopenhauer) 

 

Leichter Druck, feste Griffe, sanftes Kneten, wohltuende Rügener Heilkreide. Unser Programm für Ihre Gesundheit reicht von 

professioneller Physiotherapie bis zu Kneippschen Anwendungen. Gönnen Sie sich das kleine Extra für Ihre Gesundheit – sie ist 

Ihr höchstes Gut! Unsere Behandlungen sind von allen privaten und gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Bringen Sie 

einfach Ihr Rezept von zu Hause mit! Unser Service: Blutdruckmessungen ab einem Aufenthalt von 7 Tagen kostenlos!  

Physiotherapeutische Maßnahmen 

Kombinieren Sie Ihren erholsamen Urlaub mit einer physiotherapeutischen Behandlung – zur Förderung, Erhaltung oder 

Wiederherstellung Ihrer Gesundheit.  

Krankengymnastik   20 min  23,00 Euro 

Manuelle Therapie   20 min  28,00 Euro 

Schlingentischbehandlung  20 min  18,00 Euro 

Lymphdrainage    40 min  33,00 Euro 

    20 min  20,00 Euro 

Physiotherapeutische Massagen 

Die Klassische Massage behandelt in erster Linie schmerzhafte Muskelverspannungen und -verhärtungen. Auch Kopfschmerzen, 

Reizdarm oder Erschöpfungssyndrome sprechen auf verschiedene Massageformen gut an. Bei der klassischen Massage werden 

verschiedene manuelle Techniken angewandt, die unterschiedliche Wirkungen auf Haut, Unterhaut und Muskulatur durch 

unterschiedlich starke Berührungsreize haben. Streichende Bewegungen führen Lymphflüssigkeit in den venösen Blutfluss 

zurück (siehe Lymphdrainage), Kneten dehnt und entspannt Muskelfasern, Klopfen steigert neben der Durchblutung die 

Muskelspannung und die Vibrationstechnik lindert Schmerzen und entspannt. 

Teilmassage   20 min  20,00 Euro 

Ganzkörpermassage  50 min  59,00 Euro 

Kombination mit Rügener Heilkreide zum Ausklang der Behandlung: 

Kreidepackung für den Rücken  20 m  15,00 Euro 

Unterwassermassage  20   27,00 Euro 

Fußreflexzonenmassage  45 min  49,00 Euro 

Die Fußreflexzonenmassage ist keine Wellness-Massage der Neuzeit. Sie lässt sich in vielen alten Kulturen nachweisen. Diese Massagetechnik 

aktiviert die Lebensenergien, regt die Selbstheilungskräfte an und stärkt die Abwehrkräfte. Wahrscheinlich ist sie schon genauso lange bekannt 

wie Akupunktur und Akupressur. Und sie hilft vielen Menschen auch ebenso gut – vertrauen Sie unseren geschulten Therapeuten.  
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Medizinische Bäder 

Lassen Sie sich fachlich beraten, welches Bad für Sie am besten geeignet ist. Wir halten wohltuende Zusätze für Sie bereit: 

Kamille, Rosmarin, Thymian, Melisse, Heublume, Fichtennadel, Rheumabad 

Medizinisches Bad   25 min  22,00 

Bitte planen Sie mindestens 15 min für die anschließende Nachruhe ein, damit Sie Ihren Kreislauf stabilisieren und die volle 

Wirksamkeit des Bades erfahren können.  

Kurz und gesund 

Ihr Arzt bestimmt die Indikation, wir betreuen Sie fachgerecht.  

Inhalation   10 min    8,00 Euro 

Elektrotherapie / Ultraschall  5-10    7,00 Euro 

Gesund zu leben, heißt nicht zu verzichten, sondern zu gewinnen – mehr Lebenskraft, Energie und Lebensfreude. Ihnen davon 

ein wenig mehr zu geben, ist unser Anliegen. Wenn Sie es wünschen, stellen wir Ihnen bereits vor Anreise oder im Gespräch vor 

Ort Ihr individuelles Programm zusammen.  

Indikationsbedingt bieten wir je nach Rezept auch Hausbesuche an.  

Gerne führen wir für Sie eine ambulante Badekur durch (in der Regel 2-3 Wochen). Diese können Sie über Ihren Hausarzt bei 

der Krankenkasse beantragen.  

Kneipp-Therapie – gar kein alter Hut 

Die Regeln von Pfarrer Sebastian Kneipp, seine Lebens- und Heilweise sind heute so aktuell wie damals und eignen sich sehr gut 

zur Vorbeugung und Heilung von diversen Zivilisationserkrankungen. Sie sind zur Vorsorge und Erhaltung der Gesundheit 

optimal, da sie 

♥  das Immunsystem stärken 

♥ die körperliche Fitness stärken und 

♥ eine erhöhte Resistenz gegen psychischen und physischen Stress aufbauen 

Seit 2007 ist das Ostseebad Göhren staatlich anerkannter Kneippkurort und mit seiner allergenarmen Luft und dem 

mineralhaltigen Wasser regelrecht prädestiniert für einen erholsamen und wirkungsvollen Kururlaub. Wir sind 

einziger zertifizierter Kneipp-Badebetrieb Rügens.  

Gestalten Sie Ihre ganz private Kneippkur. Wir bieten Ihnen individuelle Beratung und Zusammenstellung durch unseren 

Physiotherapeuten, der Sie in der Kur als Personal Trainer begleitet. Sehr viele verschiedene Anwendungen sind möglich. Hier 

ein kleiner Auszug – Kneipp ist sehr vielseitig:  

� Sitz- , Arm- und Fußbäder  15 min 

� Blitzguss und andere Güsse  15 min 

� Wickel    40-60 min 

� Bürstenmassagen   20 min 

� Heusäcke    20 min 

Ganzheitliche Kneipptherapie  

Ein Zitat von Sebastian Kneipp zeigt seinen Denkansatz: "Die Mittel, welche das natürliche Heilverfahren beansprucht, beruhen 

in Licht, Luft, Wasser, Diät, Ruhe und Bewegung in ihren verschiedenen Anwendungsformen; Dinge, die, wenn sie normal 

vorhanden, den gesunden Organismus gesund erhalten und wieder gesund machen können, wenn er erkrankt ist." Die 

ganzheitliche Kneipptheorie umfasst folgerichtig 5 Elemente:  

• Ordnungstherapie – Vorbeugen und Heilen durch die richtige Lebenseinteilung  

• Ernährungstherapie – Vorbeugen und Heilen durch richtiges Essen  

• Bewegungstherapie – Vorbeugen und Heilen durch körperliche Aktivität  

• Hydrotherapie – Vorbeugen und Heilen mit Wasser  

• Phytotherapie – Vorbeugen und Heilen mit Pflanzen 

Sebastian Kneipp ist vor dem Hintergrund einer immer komplexer und damit auch anspruchsvoller werdenden Welt so aktuell 

wie eh und je. Die unterschiedlichen Therapien lassen sich alle einzeln anwenden, werden jedoch alle 5 Elemente der 

Kneippschen Theorie gelebt, kann sich die ganze Effizienz dieser Lehre entfalten.   


